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พ ร ะ น อ น ให ญ่ แล ะ ส า ม า ร ถ ข ึ ้ น ไป ป ิ ด ท อ ง ห ั ว ใจ พ ร ะ น อ น ให ญ่ อ ง ค ์ น ี ้ ได ้ โด ย ส ะ ด ว ก 
พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ผู ้ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ขึ ้ น ไป ป ิ ด ท อ ง ห ั ว ใจ พ ร ะ น อ น ให ญ่ เพ ื ่ อ อ ธิ ษ ฐ า น จ ิ ต ขอ พ ร 
ต า ม ท ี ่ ต น เอ ง ต ั ้ ง ใจ โด ย ส า ม า ร ถ เด ิ น ขึ ้ น ไป ป ิ ด ท อ ง ห ั ว ใจ พ ร ะ ได ้ โด ย ส ะ ด ว ก ป ล อ ด ภั ย 
ก า ร เข ้ า ป ิ ด ท อ ง ห ั ว ใจ พ ร ะ เป ็ น น ั ย ก า ร บ อ ก ให ้ ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ท ร า บ ว ่ า เข ้ า ถึ ง ห ั ว ใจ ค ื อ เข ้ า ถึ ง แก ่ น 
แท ้ แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ห ร ื อ ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ส ุ ขอ ั น แท ้ จ ร ิ ง ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี เพ ี ย ง 





| ม ห า ม ห ด ล ว ั ด บ า ง พ ล ิ ให ญ่ ก ล า ง nz ๑ ๓ 


f C ca ว 
พ ร ะ น อ น ให ญ่ อ ง ค น อ ง ค เด ย ว เท า น น 


อ ั ญ เ ชิ ญ ป ว ง เท พ ไท ้ เท ว า 
เช ิ ญ ญ า ต ิ ม ิ ต ร ห ม า ย ม า ม ุ ่ ง ส ร ้ า ง 
เส ร ิ ม ท ุ น ส ื บ บ ุ ญ ม า ย ศ ย ิ ่ ง 
ส า น ส ื ่ อ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ค ้ า ง ค ู ่ ค ้ า ธร ร ม ค ุ ณ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ท ี ่ เด ิ น ท า ง ม า ส ร ้ า ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล แล ะ ม า เท ี ่ ย ว ชม ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ 


อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ภา ย ใน ว ั ด บ า ง พ ล ี ให ญ่ ก ล า ง ม ี ท ี ่ จ อ ด ร ถ ไ ว ้ อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ โด ย ส า ม า ร ถ 
จ อ ด ร ถ ไ ด ้ ห ล า ย จ ุ ด ภา ย ใน บ ร ิ เว ณ ว ั ด 

จ า ก ก า ร ท ี ่ อ า ต ม า ได ้ ศึ ก ษา พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เป ็ น เว ล า น า น ท ั ้ ง ได ้ ม ี โอ ก า ส เด ิ น ท า ง 
ไป เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ได ้ น ํ า ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไป อ บ ร ม ส ั ่ ง 
ส อ น แน ะ น ํ า แก ่ ชา ว พ ุ ท ธ ภ า ย ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ น ั บ ห ล า ย ป ร ะ เท ศ 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ได ้ เด ิ น ท า ง ไป พ บ เห ็ น ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง เจ ด ี ย ์ ณ ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ พ บ ว ่ า 
ม ี ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ก ั น ห ล า ก ห ล า ย แต ่ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง น ี ้ โด ย เฉ พ า ะ พ บ ว ่ า เจ ด ี ย ์ ม ี ท ั ้ ง ห ม ด 
ร ว ม ๕ ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ ๑ . อ ุ เท ส ิ ก เจ ด ี ย ์ ๒ . ธ ร ร ม ะ เจ ด ี ย ์ ๓ . บ ร ิ โภ ค เจ ด ี ย ์ ๕ . ธ า ต ุ เจ ด ี ย ์ 

ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ เภ ท ด ั ง ก ล ่ า ว ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น 
ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ 
เจ ้ า ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ion ร ่ ว ม 
ส ร ้ า ง ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ก า ร 
gpa sieve signs 
ผล บ ุ ญ ท ั ้ ง ใน ภพ น ี ้ แล ะ . ะ ภพ ห น ้ า : 
ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล จ ะ ท ํ า ให ้ 
ผู ้ ส ร ้ า ง ม ี อ า ย ุ ย ื น hin 
ก ล า ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เร า เท ่ า ท ี ่ 
ท ร า บ ก ั น ก ็ ม ี พ ร ะ ป ฐ ม เจ ด ี ย ์ ย์ ท ี ่ | 
จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ป ฐ ม . ซึ ่ ง น ั บ ว ่ า 
เป ็ น เจ ด ี ย ์ ให ญ่ ส ู ง / ม ี ค ว า ม 
ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ “ท ี ่ จ ั ง ที ่ จ ั ง ก ว ั ด ส ม ุ ท ร 
[ปราก ท ี ว ขอ ี ง เร ก ม ี พ ระ ส ม ุ ท ร /. 



















๑ ๕ Bets ม ห า ม ห ด ล ว ั ด บ า ง พ ล ิ ให ญ่ ก ล า ง 


aa» de DA a a RA US ผู 
เจ ด ี ย ์ ท ี ่ ว ั ด พ ร ะ ส ม ุ ท ร เจ ด ี ย ์ อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด [| ว ู ม 
ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ใน ส ม ั ย จ ั ก ร ี ว ง ศ์ ท ร ง ” 


ม ๑ ม v Y a เล ห ศร ร ร ม \ 
ก ร ุ ณา โป ร ด เก ล ้ า ให ้ ส ร ้ า ง ขึ ้ น อ ด ี ต ต า ม ป ร ะ ว ั ต ิ ก ล ่ า ว ว ่ า ต ั ้ ง อ ย ู ่ | | / | 


Y vow ง v a Y 

ก ล า ง น ่ า (แม ่ น ่ า เจ ้ า พ ร ะ ย า ) แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ต ล ิ ง ง อ ก แล ะ ต ิ น 
a a v a Č A a 
เข ิ น พ ร ะ ส ม ุ ท ร เจ ด ี ย ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น จ ึ ง ต ั ง อ ย ู ่ บ น ขอ บ ต ล ิ ง 

เซ v vd we ar 
แม ่ น ่ า เจ ้ า พ ร ะ ย า ด ั ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น พ ร ะ ส ม ุ ท ร เจ ด ี ย ์ 

อ . เ ม ื อ ง จ . ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร พ ร ะ ป ฐ ม เจ ด ี ย ์ อ . เ ม ื อ ง ” 
จ . น ค ร ป ฐ ม 

v v d 9 

ส ่ ว น ใน จ ั ง ห ว ั ด อ ื ่ น ๆ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เร า ย ั ง ม ี เจ ด ี ย ์ 
อ ี ก ม า ก ม า ย ท ั ้ ง ภา ค เห น ื อ ภา ค ก ล า ง ภา ค ใต ้ แล ะ 
ภา ค ต ะ ว ั น อ อ ก อ า ท ิ เช ่ น พ ร ะ ธา ต ุ พ น ม จ ั ง ห ว ั ด 
น ค ร พ น ม เป ็ น ต ้ น 

แน ว ค ิ ด แร ง ด ล ใจ ใน ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ 


ภา พ ม ห า เจ ด ี ย ์ ต า ม แน ว ค ิ ด แล ะ แร ง ด ล ใจ ขอ ง 
อ า ต ม า พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า 


1 





3 et. e un we č 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร แล ะ ญา ต ิ โย ม ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ผู ้ ศร ั ท ธา ท ั ้ ง ห ล า ย 
u. 
ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ก ่ อ ส ร ้ า ง N 
| ny a fi e นี ้ el , Y da 
อ า ต ม า พ บ ว ่ า ว ั ด บ า ง พ ล ี ให ญ่ ก ล า ง ม ี เน ื ้ อ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ ๓ ๒ ไร ่ เศ ษ พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ เว ณ . 
fn m ๒ 1 ES Y A 
ด ้ า น ห น ้ า ว ั ด .. เด ิ ม ท ี ่ ต ิ ด ก ั บ ค ล อ ง ส ํ า โร ง เด ิ ม ส ม ั ย ท ่ า น เจ ้ า ค ุ ณ อ ร ร ถ โ ก ว ิ ท ว ุ ฒิ ค ุ ณ 
RT YA yl Sad dann 
(ห ล ว ง ป ู ่ ก ิ ม น า ค เต ี โน) เป ็ น เจ ้ า อ า ว า ส ไต ้ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น ส ร ้ า ง โร ง เร ี ย น 
"Al Y Ä j 
ป ร ะ ชา บ า ล ว ั ด บ า ง พ ล ี ให ญ่ ก ล า ง แล ะ . โ ร ง เร ี ย น ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา “โร ง เร ี ย น บ า ง พ ล ี ร า ษ ฎ ร ์ 
vi 


เซ ญู ต Wi ม an, T 
aa Daqui unas 


A A ls: 3 ม สม ั ' | 
x ar He ae 
> ต ด้า น ท ี ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ส ร ้ า ง โร ง เร ี ย น บ า ง 
si 4 i > < ' 
พ ล ี ร า ษ ฎ ร ์ บ ํ า ร ุ ง แล ะ ด ้ า น ท ิ ศ ต ะ ว ั น ี ต ถ่ 
2 y ing ศก 


> lua, ว ั ด บ า ง ห ล ี ค ผู 


by ' ไ ห ญ่ ก ล พื้นที่ เด ิ ม ขอ ง โร ง เร ี ย น ท ั ้ ง ๒ ส ู ม ั ย คู ่ ท อ ง 


(TY 


7 
e 
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AN 


| า ม ห า ม ห ด ล ว ั ด บ า น ท หลี ให ญ่ ก ล า น ๑ ๕ 


แห ่ ง ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ส น า ม ฟุ ต บ อ ล จ ึ ง ว ่ า ง ล ง เห ม า ะ ส ม แล ะ เพ ี ย ง พ อ แก ่ ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ 
a 1 SY 
ม ห า เจ ด ี ย ์ ขน า ด ให ญ่ อ ง ค ์ น ี ้ 
ร ู ป แบ บ ร ่ า ง ใน ก า ร ส ร ้ า ง 
ม ี แน ว ค ิ ด ร ่ ว ม ก ั น ว ่ า ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ จ ะ ะ ก ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ ขน า ด ให ญ่ เป ็ น ร ู ป ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม ม ี 
ขน า ด ย า ว ด ้ า น ล ะ ๕ ๕ เม ต ร ม ี ค ว า ม ส ู ง ป ร ะ ม า ณ ๓ ๓ เม ต ร แบ ่ ง ภา ย ใน ม ห า 
a ๕ 7 y č u ซ่ a 
เจ ด ี ย ์ เป ็ น ขั น ๆ ป ร ะ ม า ณ æ ชั น ชั น ล ่ า ง ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น พ ร ะ 
y v , Y d = ab 
| ส ั ง ก ั จ จ า ย น ์ ขน า ด ให ญ่ แล ะ เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ เอ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ ใช ้ ใน ก ิ จ ก า ร ท ั ว ๆ ไป 
Š d ซ่ a a u ง ws 
ชั น ท ี ่ ส อ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น พ ร ะ ส า ม ส ม ั ย อ ั น ได ้ แก ่ พ ร ะ ส ม ั ย อ ู ่ ท อ ง 
| พ ร ะ ส ม ั ย ส ุ โข ท ั ย พ ร ะ ส ม ั ย เช ี ย ง แส น 
Š d ซ่ e ๐ 
| ชั น ท ี สา ม ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น พ ร ะ แก ้ ว ม ร ก ต จ ํ า ล อ ง 
ar ม a e do 
ส ่ ว น ย อ ด ขอ ง พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ เป ็ น ท ี ประดิษฐ า น พ ร ะ บ ร ม ส า ร ี ร ิ ก ธา ต ุ 
Sou o a ง = ซ่ ๑ v 
ขณะ น ี ้ ก ํ า ล ั ง ด ํ า เน ิ น ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง โด ย ส ร ้ า ง ถึ ง ชั ้ น ท ี ่ ๕ โด ย ได ้ น ํ า พ ร ะ ส ั ง ก ั จ จ า ย น ์ ขน า ด 
f a ง È o Es a de 
ให ญ่ ไป ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น ไว ้ ขณะ ก ่ อ ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ได ้ น ํ า พ ร ะ ส า ม ส ม ั ย ไป ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น ไว ้ ท ี ่ ชั ้ น ๒ 
ง เว ชั ้ e vo v o - ay ง 
ขณะ ก ่ อ ส ร ้ า ง ส ่ ว น ชั น ท ี ่ ๓ ได ้ น ํ า พ ร ะ แก ้ ว ม ร ก ต จ ํ า ล อ ง ไป ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น ไว ้ ขณะ ก ่ อ 


ส ร ้ า ง แล ้ ว เช ่ น ก ั น 
พ ร ะ ล ั ง ก ั จ จ า ย น ์ ขน า ด ให ญ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น ท ี ่ ขั ้ น ล ่ า ง s 
R] 
เฉ ' พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ เม ื ่ อ ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง เส ร ็ ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ . ; AN ส ม 


Á . ก า ร ค า ด ห ว ั ง ห ร ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ i 

% อ า ต ม า ค า ด ห วั ง ว ่ า เม ื ่ อ ด ํ า เน ิ น ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง - 

แล ้ ว เส ็ ร ี จ จ ะ เป ็ น ก า ร ร ว ม ม ห า เจ ด ี ย ์ ท ั ้ ๕ 
ะ เภ ท . ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น ไว ้ ใน เจ ด ี ย ์ อ ง ค ์ 

"เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ' “พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ ”, ห า ก ี พ ุ ท ธ | 

ศา ส น ิ ก ชน ได ้ ร ่ ว ม บ ร ิ จ า ค ส ม ท บ ท ุ น ก ่ อ ส ร ้ า ง 

' ห ร ื อ ได ้ ม ี โอ ถา ส ส ั ก ก า ร ปู ชา ใน โอ ก า ส ต ่ อ ไป ใน | น จ 


อ น า ศั พ ธี เท ้ า ค ั บ ได ้ ร ั ว ม ู ก่ อ ส ร้ า ง พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ * 


| ร ะ เภ ท เช่ น เด ี ย ว ก ั น “กุ ศ ส จุ ญ บ า ร ม ี เล ร ศก ย น เป ็ น ท ํ วี £ 
oes VAAN UWG RS 








= 








อ 





ม ห า ม แด ล ว ั ด บ า ง พ ล ิ ให ญ่ ก ล า ง 


ง ง 2, O e y 
จ า ย ต า ง ๆ ม า ก ม า ย เพ ร า ะ เว ล า แล ะ ก า ร ส ั ญ จ ร เด ิ น ท า ง ล ํ า บ า ก ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น ใน อ น า ค ต 


ง บ ป ร ะ ม า ณ ค ่ า ก ่ อ ส ร ้ า ง 


ง v v ง 4 ง v 
ค า ด ว ่ า ค ง จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ไ ม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ ๓ ล ้ า น บ า ท 


เพ ร า ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ร า ค า 


ว ั ส ด ุ ก ่ อ ส ร ้ า ง ค ่ า แร ง ง า น แล ะ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ต ่ า ง ๆ ล ้ ว น แต ่ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ท ุ ก ขณะ โด ย เฉ พ า ะ 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ขณะ น ี ้ ภา ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ขอ ง ท ั ่ ว โล ก ก ็ พ ล ิ ก ผัน แล ะ ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ แท บ ท ุ ก ป ร ะ เท ศ 
จ ะ ด ้ ว ย เห ต ุ ห ร ื อ อ ุ ป ส ร ร ค ใด ๆ ก ็ ต า ม อ า ต ม า ได ้ ต ั ้ ง ใจ แน ่ ว แน ่ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ก า ร ส ร ้ า ง 
แล ะ ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ อ ง ค ์ น ี ้ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ล ุ ล ่ ว ง ให ้ จ ง ได ้ ห า ก ได ้ ร ั บ แร ง ใจ ศร ั ท ธา 
จ า ก ญา ต ิ โย ม แล ะ พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ก ชน ผู ้ ม ี จ ิ ต ศร ั ท ธา ท ั ้ ง ห ล า ย ต ล อ ด จ น พ ร ะ ส ง ฆ ์ ส า ม เณ ร 
ซี พ ร า ห ม ณ์ ค ฤ ห ั ส น ์ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ด ้ ว ย แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ต ม า ม ี ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ํ า ล ั ง 
ใจ ม า ก เพิ ่ ม ขึ ้ น เป ็ น ท ว ี ค ู ณ แล ะ เช ื ่ อ ว ่ า เม ื ่ อ ด ํ า เน ิ น ก า ร เส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ จ ะ ท ํ า ให ้ อ ํ า เภ อ 
บ า ง พ ล ี จั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร ขอ ง เร า ม ี ส ถา น ท ี ่ ส ั ก ก า ร บ ู ชา ที ่ พ ึ ่ ง ท า ง ใจ ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ 
แล ะ ม ี ส ถา น ท ี ่ อ ั น ค ว ร ไป ชม แล ะ ท ั ศ น ศึ ก ษา ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก แห ่ ง ห น ึ ่ ง 
ง พ ร ะ ค ุ ณ เจ ้ า ค า ด ผล ส ํ า เร ็ จ ไว ้ อ ย ่ า ง ไร 
อ า ต ม า ม ี ค ด ิ ป ร ะ จ ํ า ใจ ขอ ง อ า ต ม า โด ย ค ิ ด แล ะ ต ร ะ ห น ั ก อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า ห า ก จ ะ ท ํ า ส ิ ่ ง 
ใด ต ้ อ ง ก ร ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ส ่ ว น ร ว ม แล ะ เม ื ่ อ ก ร ะ ท ํ า ล ง ไป แล ้ ว ห ร ื อ ต ั ้ ง ใจ จ ะ ก ร ะ ท ํ า | 


RK 
Y แล ้ ว ต ้ อ ง ให ้ ป ร ะ ส บ ผล ส ํ า เร็ จ . pi ค ว า ม อ ด ท น ต ่ 


พ ร ะ เจ ้ า อ ยู ่ ท ั ว แล ะ พ ร ะ เก ร 


K ซู ต ั ง - ส ม ท บ ก ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ ม ห า เจ 


| RA 


es 





Plen อ ุ บ า ส ั ก “อ บ 


$ 
ญ 


AMARA 


2 paca Nps aN A ชน ์ ต า ม ท ี ่ ง ต ม า ค า ด ห วั ง ไว ้ น ั ่ น แห ล ะ ค ื อ 
y , ค ว า ม ส ุ ข ภา ย gula ขอ ง อ า ต ม า มั น ใน กํา ดํา ปิ น ไห ญ่ ดั้ . อ า ต ม า 


า ส ิ ก า ' 
มา ส ได้ ร เปร งา ค ต e ซึ ่ ง ขั ณะ น ี ้ ได 


LY AA FIT, 


A, ต ร ะ ห น ั ก ด ี ว ่ า จ ะ พ บ ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก น า น ั ป ก า ร - แ ต ่ ใน ฐา น ะ ท ี ่ อ า ต ม า ได ้ บ ว ช เร ี ย น ม า . 
ถึ ง ๕ ๒ | พ ร ร ษา เต ล อ ด ชี ว ิ ต ท ี ่ ผ่ า น ม า ใน ก า ร บ ว ช เป ็ น พ ร ะ ม า ต ั ้ ง แต ่ 
1 อ า ด ม า ก ม ิ ใต้ ห ว ั ง อ ะ ไร ไป จ ี ว ต ส ่ ว ติ๋ ว ต ้ ง ใจ จ ะ ช่ ว ย เผย แผ ่ ท ํ า บุ บ ้ า รุ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า : 
| í l , ให ้ ด ํ า ร ง ค ง อ ย ู ่ สื บ ต ่ อ ไป (ซึ่ ง อ า ต ม า ก ็ ได ร ั บ ก า ร ไว้ วา ง ไจ จ า ก ญา ต ิ โย ม ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย ด ี ด ต อ ด r 
an ท ั ้ ง ได รั บ ก า ร พ ร ะ ร า ช ท า น ต ั ้ ง ส ม ณั ก ด ์ ให้ น ต า ม ล ้ า ต ั ง จ า ก พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ 
3 โด ย ต ล อ ด . อ ว ติ้ ม า จ ึ ง ดี้ ง ใจ จ ะ บ ร ิ จ า เง ิ น ส วั น ! 
อ ์ ท ด แท น บ ุ ญ ค ุ ณ พ ร ะ ศา ส น า แล ะ บ ุ ญ ด 
เก ิ ด เก ล ้ า He N e 


A 
A ¿too | 






ศา ส น ิ ก ซน: 


{ 


A 


N 


mba, $ 





ได ้ ร ่ ว ม บ ร ิ จ า ค ส ม ท บ ม า บ ้ า ง แล ้ ว เป ็ น ร ะ ย ะ | 
อ า ต ม า ขอ อ น ุ โม ท น า แล ะ ขอ ขอ บ ค ุ ณ ล ่ ว ง ห น ้ า 
w Jv 
ไว ้ โอ ก า ส น ี ด ้ ว ย 
ห า ก ผู ้ ม ี จ ิ ต ศร ั ท ธา ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ่ ว ม บ ร ิ จ า ค 
ร ่ ว ม ก ่ อ ส ร ้ า ง พ ร ะ ม ห า เจ ด ี ย ์ จ ะ ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ก า ร 
อ ย ่ า ง ไร 
ห า ก ญา ต ิ โย ม แล ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ผู ้ ม ี 
e v ง e vu Y 
จ ิ ต ศร ั ท ธา ส า ม า ร ถ ร ่ ว ม บ ร ิ จ า ค ได ้ ด ั ง น ี ้ 
- บ ร ิ จ า ค ได ้ โด ย ต ร ง ก ั บ อ า ต ม า 
e e e v a 
- บ ร ิ จ า ค ได ้ ท ี ่ ต ู ้ บ ร ิ จ า ค ขอ ง ว ั ด ห ร ื อ ก อ ง 
อ ํ า น ว ย ก า ร ขอ ง ว ั ด 
e wd v wid ม dv we 
- บ ร ิ จ า ค ได ้ ท ี ่ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ท า ง ว ั ด ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
ado v + el v 
ม อ บ ห ม า ย ใน ง า น พ ิ ธี ส ํ า ค ั ญ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ท า ง ว ั ด 
v Y 
จ ั ด ขึ น 





el = PART = za ow 
ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ ท ี ่ พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ก ชน พ ึ ง ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร เด ิ น ล อ ด อ ุ โบ ส ถ อ ั น เก ่ า แก ่ พ ร ้ อ ม ป ิ ด ท อ ง 
ล ู ก น ิ ม ิ ต ล ู ก เอ ก 
uv v 
ห ล ว ง พ ่ อ ส ู ร ย ์ (ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ร ิ ย ะ ) พ ร ะ ป ร ะ ธา น ใน อ ุ โบ ส ถ ว ั ด บ า ง พ ล ี ให ญ่ ก ล า ง 
ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ให ญ่ อ ํ า เภ อ บ า ง พ ล ี จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร 


อ ุ โบ ส ถ ห ล ว ง พ ่ อ ส ู ร ย ์ เป ็ น อ ุ โบ ส ถ อ ั น เก ่ า แก ่ เด ิ ม 
เป ็ น อ ุ โบ ส ถ ข ั ้ น เด ี ย ว ท ร ง ไท ย ป ร ะ ด ั บ ก ร ะ จ ก บ า ง ส ่ ว น 
ม ี ข่ อ ฟ้า ใน ร ะ ก า ห า ง ห ง ส ์ พ ื ้ น ภา ย ใน บ ุ ด ้ ว ย ห ิ น 
จ า ก ป ร ะ เท ศ จ ี น แล ะ เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป 
ส ํ า ค ั ญ ชื ่ อ “ห ล ว ง พ ่ อ ส ู ร ย ์ ” (ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ร ิ ย ะ ) ซึ ่ ง 
เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ป ่ า ง ม า ร ี ว ิ ชั ย ขน า ด ให ญ่ 

ท า ง ว ั ต ได ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ย ค ร ะ ด ั บ พ ร ะ ย ุ โบ ส ถ ให ้ ส ู ง 
ล อ ย ขึ ้ น ท ั ้ ง ห ล ั ง ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณี ท ิ ้ ง ส ิ ้ น «๕๕๐๐: ๐ ๐ ๐ 


Q 
ท า จ ล อ ด โป ๊ ส ถ ์ um (ส ี ่ ล ้ า น ห ้ า แส น บ้ า ท ถ้วน ) ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ล อ ด 





= > 


| พ ร ะ อ ุ โบ ส ถ ไ ด ้ 





ก า ร เด ิ น ล อ ด ใต ้ พ ร ะ อ ุ โบ ส ถ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก า ร ป ิ ด ท อ ง 













ล ู ก น ิ ม ิ ต ล ู ก เอ ก ซึ ่ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น ต ร ง ห น ้ า พ ร ะ ป ร ะ ธา น 
ก ล า ง อ ุ โบ ส ถ ก ่ อ น เด ิ น ล อ ด ค ว ร ต ั ้ ง จ ิ ต อ ธิ ษ ฐา น ขอ ง 
พ ุ ท ธ บ า ร ม ี ธร ร ม บ า ร ม ี ส ั ง ฆ บ า ร ม ี แล ะ ท า น 
บ า ร ม ี ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ท ี ่ ได ้ ส ร ้ า ง แล ะ 
ก ร ะ ท ํ า ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ จ ง ด ล บ ั น ด า ล ให ้ ข้ า พ เจ ้ า แล ะ 

ค ร อ บ ค ร ั ว จ ง ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ โศก โร ค ภั ย เค ร า ะ ห ์ 
ก ร ร ม ศั ต ร ู ห ม ู ่ ม า ร ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง พ ่ า ย แล ะ ห ม ด ไป 


a dv 
ณ บ ด น ด ว ย เท อ ญ 





ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น ก ่ อ น เด ิ น ล อ ด ใต ้ พ ร ะ อ ุ โบ ส ถ 
ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น ล อ ด ใต ้ พ ร ะ ค ุ โบ ส ถ 
(ต ั ้ ง น ะ โม ๓ จ บ ) 


พ ุ ท ธ บ า ร ม ี - ธร ร ม บ า ร ม ี - “ส ั ง ฆ ษ า ร ม ี - ท า น บ า ร ม ี ( ๓ A39) 
* ข ้ า พ เจ ้ า ขอ บ า ร ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ . พ ร ะ ธร ร ม | พ ร ะ ส ง ฆ ์ . แล ะ บ า ร ม ี ท า น บ า ร ม ี 
y v dy y _ ะ ๕ 3 
ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า « . ท ี ่ ได ้ ส ร ้ า ง ใน ค ร ั ง น ี ้ 
*/ ข อ ด ล บ ั น ด า ล ให ้ ข้า พ เจ ้ า แล ่ ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เจ ง ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ “ โศก ) โร ค ภั ย 
a ง 67 u vid 
ANTRAT “. ห ม ู ่ ม า ร ทั้งหลาย จ ง แพ ้ พ ่ า ย แล ะ ห ม ด ไป al บ ั ด น ี ้ 
ด ้ ว ย เทอญ 





ม ห า ม ห ดล ว ั ด บ า ง ห ล ี ให ญ่ ก ล า ง zn Fe 


ว ิ ธี ส ม า ท า น 
แล ะ ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
โด ย พ ร ะ ธร ร ม ธี ร ร า ชม ห า ม ุ น ี (โช ค ก ญา น ส ิ ท ุ ธิ ) ป ธ .« 
| พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ให ญ่ ฝ่า ย ว ิ ป ั ส ส น า ธุ ร ะ 





ed 
ว ิ ธี ส ม า ท า น 
vd “a A uUa wv ' a 
ผู ้ ท ี ่ จะ ส ม า ท า น พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น พ ึ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 
๑ . ถ ว า ย ส ั ก ก า ร ะ ต ่ อ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ให ้ พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น 
๒ . จ ุ ด ธูป เท ี ย น บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 
๓ . ถ ้ า เป ็ น พ ร ะ ให ้ แส ด ง อ า บ ั ต ิ ก ่ อ น ถ้า เป ็ น อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ให ้ ส ม า ท า น ศี ล 
เส ี ย ก ่ อ น | 
๕ . ม อ บ ถวาย ชี ว ิ ต ต ่ อ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 
“arm ภ ค ว า อ ต ุ ต ภา ว ต ุ ม ุ ห า ก ๋ ป ร ิ จ ุ จ ชา ม ิ ” 
ข้ า แต ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ผู้ : ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ม อ บ ก า ย ถวาย ชี ว ิ ต ต ่ อ พ ร ะ 
ร ั ต น ต ร ั ย | ค ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ . พ ร ะ ธร ร ม แล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
ch ij ow W 
๕ ม อ บ ก า ย ถวาย ต ั ว ต ่ อ พ ร ะ อ า จ า ร ์ ย ์ .. | 
«อ ิ ม า ห ์ อ า จ ร ิ ย อ ต ุ ต ภา ว ี - ต ุ ม ห า ก ํ ป ร ิ จ จ ขา ป๊” » / 
เช ้ า แต ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ เจ ร ิ ญา ชั พ เจ้า ขอ ม อ ป ก ํ า ย ค ว า ย ต ้ ว ต ้ อ ค ลบ า อ า รา ร ย์ 
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เพ อ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
จ ๑. ขอ พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น 





“น ิ พ พ า น ส ุ ส เม ภ น ุ เต ส ต ุ ฉิ ก ร ณ ต ุ ถา ย ก ม ุ ม ฏ ฐ า ห ์ เท ห ิ ” 
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ข้ า แต ่ ท ่ า น ผู ้ เจ ร ิ ญ ขอ ท ่ า น จ ง ให ้ ก ร ร ม ฐา น แก ่ ข้ า พ เจ ้ า เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ซึ ่ ง ม ร ร ค 
ผล น ิ พ พ า น ต ่ อ ไป 

๑. แผ ่ เมตตา 

“อ ห ์ ส ุ ขิ โต โห ม ิ ” 

ขอ ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ถึ ง ส ุ ข ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี เว ร ไม ่ ม ี ภั ย ไม ่ ม ี ค ว า ม 
o a a y ya v a 
ล ํ า บ า ก ไม ่ ม ี ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ขอ ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ว ั ก ษา ต น อ ย ู ่ เถ ิ ด 

“ส พ ุ เพ ส พ ุ ต า ส ุ ขิ ต า โห น ต ุ ” 

ขอ ให ้ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ุ ก ต ั ว ต น ต ล อ ด เท พ บ ุ ต ร เท พ ธิ ด า ท ุ ก อ ง ค ์ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ส า ม เณ ร แล ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ๆ ท่ า น จ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี 
เว ร ไม ่ ม ี ภั ย ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก ไม ่ ม ี ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น . ขอ ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ั ก ษา | 


. ต น อ ย ู ่ เด ิ ด N bet WA AA IN IIA | 
a . ๕ . เ จ ร ิ ญ ม ร ณา น ุ ส ส ต ิ NY os mah LA AA Em‘ N 
& “angi เม Fin” An pl "a JA ป ya | 
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. ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ไม ่ แน ่ น อ น . ค ว า ม ต า ย ขอ ง รน น่ น อ น เร า ต ้ อ ง ต า ย แน ่ เพ ร า ะ - 

h re: ม ต า ย เป ็ น ที ่ ส ุ ด เ โช ค อ ั ง ' ไ ด ้ เข้ า ม า ป ฏิ บ ั ติ ิ ป ั ส ส นา | Gj 
0 ก ร ร ม ฐา น u Ai coe (SUL: ภพ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า - A mei (| 
Ne ๓ ผึ้ง ส ั จ อ ธิ ษ ฐา น i ต น ต ร ั ย ต ่ อ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ | แง | 
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0 พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ เห ล ่ า พ ร ะ ส า ว ก ได้ ดํา เป็ น ไป N muma N | 
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เท ่ า ท ี ่ ต น ม ี โอ ก า ส จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เพ ื ่ อ บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ บ ร ร ล ุ 





ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น เจ ร ิ ญ ร อ ย ต า ม พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น 
“อ ิ ม า ย ธ ม ุ ม า น ุ ธ ม ุ ป ฏิ ป ต ุ ต ิ ย า ร ต ุ น ต ุ ย ์ ป ู เช ม ิ ” 
ข้ า พ เจ ้ า ขอ บ ู ชา พ ร ะ ว ั ต น ต ร ั ย ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส ม ค ว ร แก ่ ธร ร ม น ี ้ ด ้ ว ย 
ส ั จ ว า จ า ท ี ่ ก ล ่ า ว อ ้ า ง ม า น ี ้ ขอ ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ส ํ า เร ็ จ ผล ส ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน เว ล า 
อ ั น ไม ่ ช้ า ด ้ ว ย เท อ ญ . 
๑ ๐ . ส ว ด พ ุ ท ธ ค ุ ณ ธร ร ม ค ุ ณ แล ะ ส ั ง ฆ ค ุ ณ 
ว ิ ธี ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ให ้ ก ร ร ม ฐา น ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง นี ้ - 
ว ั น แร ก ให ้ ก ร ร ม ฐา น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ๒ ข้ อ ค ื อ 
๑ . เ ด ิ น จ ง ก ร ม y 
เว ล า เด ิ น ให ้ ท อ ด ส า ย ต า ไป ป ร ะ ม า ณ ๕ ศอก ส ต ิ จ ั บ อ ย ู ่ ท ี ่ เท ้ า เด ิ น ช้ า ๆ เว ล า 
ย ก เท ้ า ขวา ภา ว น า ว ่ า “ขวา ย ่ า ง ห น อ ” ขณะ ท ี ่ ใจ น ึ ก ว ่ า ขา ว ต ้ อ ง ย ก เท ้ า ขวา ขึ ้ น 
| ท ั น ท ี เท ้ า ท ี ่ ย ก ก ั บ ใจ น ึ ก ต ้ อ ง พ ร ้ อ ม ก ั น ขณะ ว ่ า ย ่ า ง ต ้ อ ง เค ล ื ่ อ น เท ้ า ไป พ ร ้ อ ม 
ก ั น เว ล า ย ก เท้า ซ้ า ย ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ภา ว น า ว ่ า “ซ้ า ย ย ่ า ง ห น อ ” ป ฏิ บ ั ต ิ 
เห ม ื อ น ก ั น ก ั บ ขวา ย ่ า ง ห น อ 
ส ั น เท ้ า ก ั บ ป ล า ย เท ้ า ห ่ า ง ก ั น ป ร ะ ม า ณ ค ื บ ห น ึ ่ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เม ื ่ อ เด ิ น ส ุ ด 
| เส ื ่ อ ห ร ื อ ส ุ ด ถนน ห ร ื อ ส ุ ด ส ถา น ท ี ่ ให ้ เอ า เท ้ า เค ี ย ง ก ั น แล ้ ว ห ย ุ ด ย ื น แล ้ ว ภา ว น า 
| A ย ื น ห น อ ย ื น ห น อ ช้ า ๆ ส ั ก ๓ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ๕ ค ร ั ้ ง ขณะ น ั ้ น ให ้ ส ต ิ อ ย ู ่ 
ที ่ ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ให ้ อ อ ก ไป น อ ก ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว ก ล ั บ จ ะ ก ล ั บ ข้ า ง ซ้ า ย ห ร ื อ ข้ า ง ขวา 
ก ็ ได ้ เว ล า ก ล ั บ ส ั น เท ้ า อ ย ู ่ ก ั บ พ ื ้ น ย ก ป ล า ย เท ้ า ข้ า ง ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ แล ้ ว ภา ว น า ว ่ า , “ก ล ั บ . 
| | yua” ' พ ร ้ อ ม ค ั น ก ั บ ห ม ุ น เท ้ า ไป ส ่ ว น เท ้ า อ ี ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง ไห ้ ย ก ขึ ้ น แล ้ ว ห ม ุ น ไป 
y - ต า ม โด ย ภา ว น า ว ่ า “ก ล ั บ ห น ้ อ ๆ ” เช ่ น เด ี ย ว ก ั น . โห ้ ห ม ุ น เว ี ย น ไป อ ย ่ า ง น ี ้ 
ง จ น ก ร ่ า จ ะ ได ้ ท ี ่ ท ี ่ ด น ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว ย ื น ภา ว น า ว ่ า . (ย ื น ห น อ ย ื น ห น อ ย ื น ห น อ 
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ให ้ เด ิ น ไป เด ิ น ม า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ น า ท ี เป ็ น อ ย ่ า ง ต ํ า ๑ ชั ว โม ง เป ็ น 





ม ห า ม ห ด ล ว ั ด บ า ง ห ล ิ ให ญ่ ก ล า ง 


อ ย ่ า ง ส ู ง 
๒ . น ั ง 
ให ้ เต ร ี ย ม จ ั ด อ า ส น ะ ส ํ า ห ร ั บ น ั ง ไว ้ ก ่ อ น เว ล า น ั ง ให ้ ค ่ อ ย ๆ ย ่ อ ต ั ว ล ง พ ร ้ อ ม 
a , «๕ ” y ' daa il: , v d_ a 
ก ั บ ภา ว น า ว ่ า “น ั ง ห น อ ๆ ” ให ้ ภา ว น า อ ย ่ า ง น ี ่ เรื อ ย ไป จ น ก ว ่ า จ ะ น ั ง เส ร ็ จ เร ี ย บ 
ร ้ อ ย ว ิ ธี น ั ง น ั ้ น ให ้ น ั ง ขั ด ส ม า ธิ ค ื อ เท ้ า ขวา ท ั บ เท ้ า ซ้ า ย ม ื อ ขวา ท ั บ ม ื อ ซ้ า ย 
ๆ พ พ ม a v 
ต ั ง ต ั ว ให ้ ต ร ง แต ่ จ ะ น ั ง เก ้ า อ ี ห ร ื อ พ ั บ เพ ี ย บ ก ็ ได ้ 
เ a. A a vel 
น ั ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ให ้ ห ล ั บ ต า เอ า ส ต ิ ม า จ ั บ อ ย ู ่ ท ี ่ ท ้ อ ง พ อ ง ย ุ บ เว ล า ห า ย ใจ 
sy v y ’ de . y a y wu u 
เข ้ า ท ้ อ ง พ อ ง ให ้ ภา ว น า ว ่ า พ อ ง ห น อ ใจ ท ี ่ น ึ ก ก ั บ ท ้ อ ง ท ี ่ พ อ ง ต ้ อ ง ให ้ ท ั น ก ั น 
อ ย ่ า ให ้ ก ่ อ น ห ร ื อ ห ล ั ง ก ั น 
. ข ้ อ ส ํ า ค ั ญ | ให ้ ส ต ิ จ ั บ อ ยู ่ ท ี ่ อ า ก า ร พ อ ง ย ุ บ เท ่ า น ั ้ น อ ย ่ า ไป ด ู ล ม ท ี ่ จ ม ู ก แล ะ 
อ ย ่ า ต ะ เบ ็ ง ท ้ อ ง ให ้ น ั ่ ง ภา ว น า อ ย ่ า ง น ี ้ ต ล อ ด ไป อ ย ่ า ง ต ํ า ป ร ะ ม า ณ oo น า ท ี - 
e 
อ ย ่ า ง ส ู ง ป ร ะ ม า ณ « ชั ่ ว โม ง A NE rP x A 
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ม ห า ม จ ด ล ว ั ด บ า ท หล ี โห ญ่ ก ล า ท ๒ ๓ 
ก ํ า ห น ด ว ่ า โก ร ธ ห น อ ๆ เป ็ น ต ้ น 

๕ . เ ส ี ย ง 

ใน ขณะ ท ี ่ น ั ่ ง อ ย ู ่ น ั ้ น ถ้า ม ี เส ี ย ง ด ั ง ห น ว ก ห ู ให ้ ใช ้ ส ต ิ ก ํ า ห น ด ท ี ่ ห ู ภา ว น า ว ่ า 





“ได ้ ย ิ น ห น อ ๆ ” จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย ห น ว ก ห ู เม ื ่ อ ห า ย ห น ว ก ห ู แล ้ ว ให ้ ก ํ า ห น ด 
พ อ ง ย ุ บ ต ่ อ ไป 
๒ . น อ น 
เว ล า น อ น ค ่ อ ย ๆ เอ น ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ภา ว น า ต า ม ไป ว ่ า น อ น ห น อ ๆ 
จ น ก ว ่ า จ ะ น อ น เร ี ย บ ร ้ อ ย ขณะ น ั ้ น ให ้ ส ต ิ จ ั บ อ ย ู ่ ก ั บ อ า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง 
ก า ย เม ื ่ อ น อ น เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ให ้ เอ า ส ต ิ ม า ไว ้ ที ่ ข้ อ ง พ ร ั อ ม ก ั บ ภา ว น า ว ่ า พ อ ง ห น อ 
ย ุ บ ห น อ ๆ ต ่ อ ไป ให ้ ค อ ย ส ั ง เก ค ให ้ ด ี ว ่ า จ ะ ห ล ั บ ไป ต อ น พ อ ง ห รี ย ต อ น ย ุ ป 
๑ . ว ั น แร ก ใช ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ี ย ง เท ่ า นี ว ั บ ต ่ อ ไ ญ่ ให ้ ไป ฝุ่ ง อ ํ า ร ม ณ์ ก ั พ ย ร รู อ า จ โร ย ์ 
๒ . ว ั น ท ี ่ ๒ ให ้ เพ ิ ่ ม บ ท เร ี ย น ๑ บ ท ค ื อ ก ํ า ห น ด ต ้ น จ ิ ต เม ื ่ อ ผู ้ . 
y EIN พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ต ้ อ ง ถา ม ให ้ ล ะ เอ ี ย ด น ั บ แต ่ ก า ร เด ิ น ก า ร น ั ่ ง 
เว ท น า จ ิ ต แล ะ น อ น , แล ้ ว ถา ม ส ภา ว ะ ต ่ อ ไป เส ร ็ จ แล ้ ว เพ ิ ่ ม บ ท เร ี ย น | Sy 
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